
 (العام جمهورال) عموم مردم
 .دیر اماکن شلوغ و پر تجمع، از ماسک استفاده کند 

  ِكمامة في الأماکن المزدحمة.الارتد 

 هب راميآ هب ورت خستگي،ص رد .كنیدن رکتح معیتج یلس خالفم هتج رد رگزه و مانیدب معیتج رکتح سیرم رد 

 .کنید حرکت مسیر حاشیه های

  ابقَ ضمن اتجاه حرکة الحشود، ولا تتحرك أبداً عكس اتجاه تدفق الناس. وإذا شعرت بالتعب، فتحرّك بهدوء نحو

 .أطراف المسار

 .دیکن یجدا خوددار کیبار یهاریو مس اهیز توقف در گلوگا هها، ورودا 

   الضیقةتجنّب التوقف في نقاط الاختناق، أو عند المداخل، أو في الممرات. 

 .نوشیدب بآ رتبام و مانیدن شنگيت حساسا نتظرم ست؛ا یررسيد لامتع شنگيت 

 العطش علامة متأخرة؛ لا تنتظر حتى تشعر بالعطش، واحرص على شرب الماء بانتظام. 

 .دیو در معرض آفتاب قرار نده نیماش هشیرا پشت ش يندیآب آشام یها یطرب 

  أو خلف الزجاج وهي معرضّة لأشعة الشمسلا تترك قناني میاه الشرب داخل السیارة. 

 .دیخود استفاده کن يشخص ایمصرف  باركیقاشق و انویاز ل ورت امكانصر د 

 أو الأدوات ذات الاستعمال الواحد، إن أمكنةاستخدم کوبک وملعقتک الشخصی ،. 

  .دیشده استفاده کن یاز آب سالم بسته بند .دیکن یخوددار يبهداشتریغ یو کارخانه ا يقالب یها خیز مصرف ا 

  تجنبّ استخدام أو تناول الثلج غیر الصحي أو مجهول المصدر، سواء کان على شكل قوالب أو مصنعاً. واستخدم میاه
 .شرب معبأة وآمنة

 .دیرا در سطل زباله قرار ده يیمواد غذا یباله و پسماندهاز 

  المخصصة وبقایا الطعام في سلة المهملاتالنفایات ضع. 

 .دیباش يپزشك یفورا به دنبال مراقبت ها ؛دیاسهال و استفراغ مواجه شد ،یب، سرفه، بثورات جلدتگر با ا 

  إذا ظهرت علیک أعراض مثل الحمى، أو السعال، أو الطفح الجلدی، أو الإسهال، أو القيء، فاطلب الرعایة الطبیة
 .فوراً

 .دییخود را با آب و صابون بشو یه طور منظم دست هاب 

 بانتظام بالماء والصابون. اغسل یدیک 

 .دیکن یروباز خوددار يیز خوردن مواد غذاا 

 تجنبّ تناول الأطعمة المكشوفة. 

 .دیکن یغذا خوددار یز نگهدارا 

 تجنبّ الاحتفاظ بالطعام لفترة طویلة، ولا تتناول الطعام المحفوظ في ظروف غیر مناسبة. 

 .دیکن یخام خوددار یها یمصرف سالاد و سبز زا 

  ّتناول السلطات والخضراوات النیئةتجنب. 



 .دییخود را با آب و صابون بشو یبل از خوردن غذا و بعد از رفتن به توالت دست هاق 

  التوالیتاغسل یدیک بالماء والصابون قبل الأکل وبعد الذهاب إلى. 

  .دیو پوست کندن مصرف کن حیصح یها را پس از شستشو هویم 

  ًوتقشیرهاتناول الفواکه بعد غسلها جیدا. 

 .آن بخار بلند شود یکه از رو دیرا مصرف کن یپخته شده ا یذاغ 

 تناول الطعام المطبوخ جیداً وهو ساخن، وتجنبّ ترکه لفترة طویلة قبل تناوله. 

 .دیکن یخوددار کیدااو سالاد  یز خوردن سبزا 

 .دیکن یخام خوددار یها یمصرف سالاد و سبز از◄  جمله نیبا ا ریمغا ایمشابه 

 
و چادر نماز  حیاز مهر، تسب .دیخواب به همراه داشته باش هسیک ای زیملحفه تم کی داقلحهت استراحت در شب ج 

 .دیخود استفاده کن يشخص

 ًواستخدم أدواتک الشخصیة للصلاة مثل التربة، والمسبحة، أحضر معک شرشفاً نظیفاً أو غطاء نوم شخصیاً للاستراحة لیلا ،
 .وغطاء الصلاة

 .دیکلاه لبه دار و کرم ضد آفتاب، استفاده کن ،يآفتاب کنیاز ع دیدر امان بودن از آفتاب و نور شد یارب 

  واقي الشمس.استحدم ، ارتدِ نظارات شمسیة وقبعة ذات حافة عریضة والشدیدلحمایة نفسک من الشمس والضوء 

 .دیاست. پس مراقب باش يبدن از علائم گرمازدگ یعدم تعادل، سردرد، تهوع و بالابودن دما ،يجیگ 

  الدوخة، وعدم الاتزان، والصداع، والغثیان، وارتفاع حرارة الجسم من علامات الإجهاد الحراری أو ضربة الحرارة؛ فكن

 ..حذراً

 .دیآب فراوان بنوش ،يبل از احساس تشنگق 

 .بنوشید آب مرتبا و نمانید تشنگي احساس منتظر است؛ دیررسي علامت تشنگي◄  جمله نیبا ا ریمغا ایمشابه 

 -کنند يم دایز ار درارا فعد هک –دار  نیکافئ اتعیو ما (يصنعت یها هویثل آبمم) نیریش رایبس اتعیز مصرف ماا 

 .دیکن یخوددار

  تجنبّ المشروبات شدیدة الحلاوة مثل العصائر الصناعیة، وکذلک المشروبات المحتویة على الكافیین؛ لأنها قد تزید
 .إدرار البول

فورا به  يالحیو در صورت وجود اسهال، ضعف و ب دیخنک بنوش اتعیو ما دیخنک برو یبه جا اعیسر يرصورت گرمازدگد 
 .دیامدادگران اطلاع ده

  انتقل فوراً إلى مكان بارد، واشرب سوائل باردة. وإذا حدث الشمسعند الشعور بأعراض الإجهاد الحراری أو ضربة ،

 .فوراً فرق الإسعافإسهال أو ضعف أو إعیاء، فأبلغ 
 

 

 (أصحاب المواکب ومنظمو الفعالیات) و برگزار کنندگان مراسم دارانموکب 
 .موکب به طور مرتب انجام شود هیهوت 



 .ینبغي تهویة الموکب بانتظام 

 .دنیاستفاده نما يپزشك هیاز ماسک سه لا دیها با مه افراد در موکبه 

 .یجب على جمیع المشارکین في المواکب ارتداء کمامة طبیة ثلاثیة الطبقات 
را در هنگام ارائه  یکارت بهداشت معتبر بوده و بهداشت فرد یدارا دیو غذا با یآب، چا عیدر توز ریمه افراد درگه 

 .کنند تیخدمت رعا

  الأشخاص المشارکین في توزیع الماء والشای والطعام امتلاك بطاقة صحیة ساریة، والالتزام بالنظافة یجب على جمیع
 .الشخصیة أثناء تقدیم الخدمة

 .دیکن یریباشند، جلوگ يم یارمیعلائم ب یکه دارا یر موکب ها از کار کردن افرادد 

  المواکبمنع الأشخاص الذین تظهر علیهم أعراض المرض من العمل في. 

 .دیدست در موکب ها را فراهم کن يمكانات شستشو و ضدعفونا 

  المواکبتوفیر مرافق غسل الیدین والتعقیم في. 

 وسترهای شستشوی دست در کنار آینه روشویي نصب گردد.پ 

 تُثبَّت ملصقات غسل الیدین بجوار مرآة المغسلة. 

 .دیکن یریدر داخل واطراف موکب ها جلوگ تیز ازدحام جمعا 

  الازدحام داخل وحول المواکب.تجنب 

 .دیکن یریکه آب و شربت داخل آن است، جلوگ يو پارچ به داخل ظروف انویز فرو بردن لا 

 .تجنب غمس الأکواب والأباریق في الأوعیة التي تحتوی على الماء والشراب 
 يبهداشت پایگاه های و در صورت مشاهده به یریتوسط افراد ناشناس در اطراف موکب خود جلوگ يیز عرضه مواد غذاا 

 .دیینما يمحل اطلاع رسانمستقر در 

  امنعوا تقدیم المواد الغذائیة من قبل أشخاص مجهولین حول الموکب، وفي حال ملاحظة ذلک أبلغوا المفارز أو
 .المراکز الصحیة الموجودة في الموقع

 یدارا یو از شربت ها یخوددار يیایمیاسانس ش ایرنگ و انواع شربت، از بكار بردن انواع  عیو توز هیته یراب 

 .استفاده شود يمشخصات بهداشت

 واستخدموا الشراب ( المنكهّات)أو الزیوت العطریة  عند تحضیر وتوزیع أنواع الشراب، تجنبّوا استخدام الأصباغ

 .الحاصل على الموافقات أو المواصفات الصحیة
از جمله پروانه ساخت،  يمشخصات بهداشت یو ... از مواد مرغوب که دارا ينیدارچ ،يمانند زعفران یانواع چا هیته یراب 

 .دیکن مناسب باشد، استفاده یوانقضا دیتول خیتار

  عند تحضیر أنواع الشای، مثل شای الزعفران أو القرفة وغیرها، استخدموا مواد جیدة النوعیة وتحمل المواصفات
 .تاریخ الإنتاج والانتهاءالصحیة، بما في ذلک إجازة التصنیع و

 .پروانه ساخت وزارت بهداشت باشند یدارا دیشوند، حتما با ياستغاده م يیمواد غذا یکه برا يمصرف باركیروف ظ 

 یجب أن تكون الأواني ذات الاستعمال الواحد المخصصة للأطعمة حاصلة على إجازة تصنیع من وزارة الصحة. 



با  يكیمصرف پلاست باركیظروف  ایو  يموینیآلوم ای (يهاگی) یگرم از ظروف سلولز یها يندیو نوش يیمواد غذا یراب 

 .نشان استفاده شود

 لمنیوم، أو أوعیة بلاستیكیة ذات استعمال واحد الأأو  (نباتیة) للأطعمة والمشروبات الساخنة، استخدموا أوعیة سلیلوزیة
 .المعتمدةتحمل العلامة أو المواصفة الصحیة 

 .دیبپوش زیو لباس کار تم دیخود را بشوئ یغذا دست ها یاز آماده ساز شیپ 

 .اغسل یدیک وارتدِ ملابس عمل نظیفة قبل تحضیر الطعام 

 .داشته باشند يلازم را انجام داده و کارت تندرست يپزشك اتنیمعا دیارکنان باک 

  بطاقة صحیة والحصول علىیجب على العاملین إجراء الفحوصات الطبیة اللازمة. 

 

 .دیداشته باش زیتم بندشیپ احیو ترج دیبلند با رنگ روشن بپوش نیغذا، لباس آست هیبل از تهق 

 قبل تحضیر الطعام، ارتدوا ملابس فاتحة اللون وذات أکمام طویلة، ویفضّل ارتداء مئزر نظیف. 

 .دیشود، استفاده نكن يم یها و باکتر يانگشتر که باعث تجمع آلودگ ای يو از ساعت مچ دیخود را کاملا بپوشان یوهام 

 .غطي شعرك بالكامل ولا ترتدی الساعات أو الخواتم، لأنها قد تجمع الأوساخ والبكتیریا 
سرفه  ایشود و در صورت عطسه  یخوددار يیمواد غذا یآدامس در هنگام پخت و آماده ساز ندیجو ای ارگیس ندیز کشا 

 د.پوشانده شو ينیکام لا دهان و ب يستیبا

 یُمنع التدخین أو مضغ العلكة أثناء الطبخ وتحضیر الطعام، وعند العطاس أو السعال یجب تغطیة الفم والأنف بالكامل. 
به مسئول موکب خود گزارش کند و به  ترعیموضوع را سر يتسیباشد با هچیدل پ ایکه دچار اسهال، استفراغ و  یر فرده 

 .دیمراجعه نما يدرمان يمرکز بهداشت نیتر کینزد

  یجب على أی شخص یعاني من الإسهال أو القيء أو المغص إبلاغ مسؤول الموکب في أسرع وقت، ومراجعة
 .ولا یجوز له ممارسة أی نشاط حتى اکتمال العلاجأقرب مرکز صحي. 

 .داشته باشند تیفعال يتسیافراد تا زمان درمان نبا نیا 

 قرمز(. اضافه شد )با رنگ يبه پاراگراف قبل 

 .شده باشد هیته ياز منابع معتبر و بهداشت دیبا يیمام مواد غذات 

 یجب الحصول على جمیع المواد الغذائیة من مصادر موثوقة وصحیة. 
و  ینگهدار طیو انقضا، شرا دیتول خیبرچسب مشخصات شامل: پروانه ساخت، تار یدارا دیشده با یبسته بند يیواد غذام 

 .باشد رهیغ

 المواد الغذائیة المعبأة على بطاقة بیان تتضمن: إجازة التصنیع، وتاریخ الإنتاج والانتهاء، وشروط  یجب أن تحتوی
 .ن، وغیرها من المعلومات اللازمةیخزتال

 .گردد هیته دییمجاز و مورد تا یاز کشتار گاه ها دیوشت قرمز ومرغ باگ 

  مرخصة ومعتمدة. مجازریجب الحصول على اللحوم الحمراء والدواجن من 

 .شود هیته دییمورد تا یاز کارخانه ها دیبا يلبن یو فرآورده ها ریش ،یکنسرو يیواد غذام 

 .یجب شراء الأطعمة المعلبة والحلیب ومنتجات الألبان من المصانع المعتمدة 



 .ظروف استفاده شود یو شستشو يیمواد غذا هیته یبرا يمقامات بهداشت دیز آب مورد تائا 

  وانيالمعتمد من قبل السلطات الصحیة لإعداد الطعام وغسل الأ اءالماستخدم. 
آب  یمطابق با استانداردها دیشود با يوآب استفاده م يیخنک نگهداشتن مواد غذا ایسرد کردن  یکه برا يخی تیفیک 

بعدا  دینوشابه استفاده شود نبا ای يماه ایمثل هندوانه  یيمواد غذا يرونیب خنک کردن سطح یشرب باشد و اگر از آن برا

 .استفاده نمود یيماده غذا کیاز آن به عنوان 

  یجب أن تكون جودة الثلج المستخدم لتبرید الطعام أو الماء أو حفظهما مطابقة لمعاییر میاه الشرب. وإذا استُخدم الثلج
بات الغازیة، فلا یجوز استخدامه لاحقاً لتبرید السطح الخارجي لبعض المواد الغذائیة مثل البطیخ أو السمک أو المشرو

 .کمادة غذائیة

 
 
 
 
 
 
 

 :توجه توجه
 مردمحفظ سلامت  یبرا
 

 .ممنوع است ادیوشربت در مواکب اک هیسالاد، کاهو، سالاد الو ،یهرگونه سبز عیوزت 

 
 تنبیه هام:

 حفاظاً على الصحة العامة

 

 ،أو سلطة زیتون، أو شراب في المواکب. یُمنع منعاً باتاً توزیع أی خضراوات، أو سلطات، أو خس 

 
 
 
 

 (التهدیدات البیولوجیة) تهدیدات زیستي
 .دیتوجه کن (کاروان رانیو مد مایمانند صدا و س) معتبر یو کانال ها نیمقامات ومسئول یموارد به دقت به هشدارها يدر تمام

الموثوقة )مثل هیئة الإذاعة  الرسمیة والمسؤولین والقنواتفي جمیع الأحوال، انتبه جیداً للتحذیرات الصادرة عن السلطات 
 الإیرانیة ومدیری القوافل(.

 



 .دیکن ياطلاع رسان عایرا سر( مشكوك یمانند بسته، ساك و خودرو)هر مورد مشكوك 
 مشبوهة )مثل الطرود والحقائب والمرکبات المشبوهة(. جسم أو حالةأبلغ فوراً عن أی 

 

 .دیدست نزن يمشكوک يش چیه هب 

  مشبوه. جسملا تلمس أی 

 .دیآنها دور کن رسریو خود را از ت دیزیشدن با مهاجمان بپره ریز درگا 

 .تجنبّ الاشتباك مع المهاجمین، وابتعد عن أماکن الخطر ومجال الاستهداف 

 .دیتسیمخروبه نا یو ساختمان ها یا هشیش یپنجره ها، درب ها یلوج 

  والأبواب الزجاجیة والمباني المتهالكة.لا تقف أمام النوافذ 
خود را از  یلباس ها اعیسر ،دیفورا از منطقه آلوده دور شو ،يیامیو ش يتسیز ير صورت قرار گرفتن در معرض آلودگد 

 يدرمان يفرصت به مراکز ارائه دهنده خدمات بهداشت نیو در اول دیده شستشو چشم ها و صورت خود را د،یتن در آور

 .دیمراجعه کن

  في حال التعرض لتلوث بیولوجي أو کیمیائي، غادر المنطقة الملوثة فوراً، وانزع الملابس الملوثة بسرعة، واغسل
 .العینین والوجه، وراجع أقرب مرکز صحي في أقرب وقت ممكن

 
 


